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Avec le recrutement de ses premiers astronautes en 1978 et la
premiere mission Spacelab en 1983, I'Agence Spatiale Européenne
(ESA) faisait ses premiers pas dans I'histoire des vols habités. Avec le
projet de laboratoire orbital Columbus, I'ESA a ensuite procédé a une
seconde sélection d'astronautes en 1992.

Les activités de vols habités de I'ESA entrent désormais dans une ere no
avec les missions de ses astronautes a bord de la Station Spatiale Internationale
(ISS), le début des opérations de Columbus et les livraisons en approvisionne-

du nouveau vaisseau ravitailleur automatique ‘ATV’ (Automated Transfer
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Le saviez-vous ?

Qui etait le premier
homme dans I'espace ?

¢ SNOA-Zalnes a7

Le premier homme dans |'espace est le
cosmonaute russe Yuri Gagarin. Il
est parti dans I'espace le 12 avril
1961 a bord de Vostok-1.
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Vivre dans I'Espace

Y-a-t-il un suivi medical dans I'espace ?

En général, il n'y a pas de médecin a bord, mais deux astronautes (appelés

‘Crew Medical Officers’, CMQ) sont formés pour assurer une assistance médicale
lors de chaque mission. Ils sont capables de pratiquer certains actes médicaux
élémentaires, un peu comme les ambulanciers sur Terre. A bord de I'lSS, se trouve
un manuel intitulé ‘medical check-list’, pour aider les non initiés a poser un
diagnostic et a traiter rapidement les membres de I'équipage malades ou blessés.

Les astronautes et les CMQ sont secondés par des médecins sur Terre ; ils aident
a prendre des décisions cliniques et guident les CMO dans I'utilisation de la check-
list. L'équipage a accés a plusieurs trousses médicales contenant des médicaments
courants, comme I'aspirine et autres produits pharmaceutiques doux, ainsi qu'a une
trousse de soins d'urgence contenant des analgésiques, des produits anesthésiants,
des médicaments pour les douleurs dentaires, des pansements et bandages, un
stéthoscope, un défibrillateur et autres équipements médicaux.

Chague jour, pendant une quinzaine de minutes, le médecin peut s'entretenir avec
les astronautes lors d'une consultation médicale privée sur un canal sécurisé afin
de parler d'éventuels problemes médicaux.

Lors des missions de longues durées, le médecin de I'équipage suit chacun des
astronautes avant, pendant et apres le vol. Les astronautes et le médecin sont
souvent en contact, que ce soit pour discuter de problémes de santé ou pour
pratiquer des examens médicaux dans I'espace.
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Vivre dans I'Espace

Comment s'organise une journee
tdans I'espace pour un astronaute ?

Chague jour passé en orbite (hormis les jours de repos) est soigneusement
planifié par les contrleurs de la mission. La journée de travail de 12 heures
a bord de I'ISS débute par le réveil. Aprés une rapide toilette avec une lingette
savonneuse, I'équipage prend son petit déjeuner et passe en revue, avec les
controleurs de la mission, les tdches prévues pour la journée.

Les stations spatiales sont comme de vastes demeures complexes qui

nécessitent d'étre entretenues en permanence. Beaucoup de temps est consacré

a l'intendance, comme le nettoyage et les réparations. Une tache trés importante

consiste a charger les déchets sur le véhicule de transfert et a décharger les
approvisionnements regus.
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Trois repas par jour sont servis (petit-déjeuner, déjeuner et diner) et des
en-cas et boissons sont toujours a disposition. L'équipage passe la
majorité de son temps a préparer et a réaliser des expériences
\ scientifiques. Gela peut nécessiter parfois de s'entretenir
\ avec les scientifiques sur Terre.
LY

Au minimum deux heures par jour sont consacrées
> a I'exercice physique. Il est essentiel que I'équipage

W= garde la forme et reste en bonne sante. La préparation

des sorties dans I'espace peut également prendre

i i plu3|eurs heures.




Vivre dans I'Espace

; Comment les _
. astronautes mangent-ils

tans l'espace ?

=
- La plupart des aliments nécessitent §
y 23 une préparation spéciale pour pouvoir =
. ,‘_-4. gtre consommés en impesanteur. P
— o : : E
g / T~ En général ils sont déshydrates; 8

= Y - A les astronautes les réhydratent tout

o o 1 s 5 simplement en les mettant dans la

o ’ . bouche ou en ajoutant de I'eau.
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Vivre dans I'Espace

Comment les astronautes
torment-ils dans I'espace ?

Les astronautes ne peuvent s'allonger dans un lit, en +
raison de I'impesanteur. Des sacs de couchage sont +
fixés aux couchettes pour les empécher de flotter en

dormant. Les astronautes peuvent dormir debout, la

gte en bas, et méme suspendus dans I'air.
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Qu'est-ce quun
©o  astronaute ?

Un astronaute est une personne ayant été formée pour commander ou piloter

un vaisseau dans I'Espace ou travailler comme membre d'équipage pendant

une mission spatiale. Les-criteres de définition d'un vol spatial varient :
pour exemple, la Fédération Aéronautique

2.8 % Internationale le définit comme un vol

W atteignant 100 km d'altitude.
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Le métier

" Quel est le role type d'un
astronaute de I'ESA
' au sein de I'equipage ?

Les futures astronautes européens effectueront des vols de longue durée a
bord de la Station Spatiale Internationale (ISS). Leur role consistera a mener
des opérations et des expériences scientifiques au ceeur des modules de I'lSS.
Leur mission sera d'assembler, d'activer et de controler les nouveaux éléments
arrivés en orbite et d'activer des expériences scientifiques en impesanteur. l1s
peuvent &tre également sujets pour des expériences sur le corps humain.
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Le métier

Formation ,

d\VdllCee

(Advanced Training)

La formation avancée dure également
un an, elle dispense aux astronautes
les connaissances et les aptitudes
approfondies nécessaires aux opérations,
et a la maintenance des systémes, des
équipements et des modules de I'lSS,
ainsi que des vaisseaux spatiaux
permettant d'y accéder. Lentrainement a
ce stade est plus détaillé, tout en restant
générique. Il offre une expertise nécessaire
a tout futur membre d’équipage effectuant
une mission a bord de I'lSS. Cette formation
contient également une spécialisation dans
certaines fonctions, telles que la robotique, la
navigation, la maintenance, les activités intra
et extravéhiculaires, les aspects médicaux et
les charges utiles de I'lSS. Ces spécifications
sont dispensées dans chacun des centres
d'entrainement des agences partenaires.
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Je ne parie pas angiais
Plis-je etre candidat ?
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La sélection | Santé et condition physique
Comment puis-je me preparer
aux tests medicaux ?

= /x Pendant la sélection médicale, les candidats
" doivent se soumettre a divers tests. Certains
tests sont physiquement éprouvants, comme
« 7y~ lestests d'effort sur vélo ou sur tapis
\[:k ",5 roulant. Gertains peuvent aussi étre
\ A ™, plus invasifs, tandis que d'autres ne
/_! S~ \ sont que des questionnaires. Il n'y a
== ) rien de particulier a faire pour vous
oY oy préparer a ces examens médicaux.
Si un examen nécessite une préparation
particuliére, comme rester a jeun
avant une prise de sang, vous
en serez averti.
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_Lasélection | Santé et condition physique

- " Les SB]IIIII'S tlans I'espace
présentent-ils des risques pour

la sante des astronautes ?

Non, aucun probléme de santé grave n‘apparait aprés avoir participé a des vols
spatiaux. Cependant, I'espace est un environnement dangereux et le bien-étre des
astronautes dépend du systeme de support-vie. L'impesanteur présente des effets
physiologiques temporaires potentiellement négatifs pour I'homme, comme le
déconditionnement physique et la déminéralisation osseuse. Le centre médical
de I'ESA et son personnel sont Ia pour éviter ce genre de risques et empécher
I'espace d'avoir un impact sur la santé physique et mentale des astronautes.

L'environnement et le systeme de support-vie sont attentivement
controlés et il existe un programme préventif et un
_~ % programme de contre-mesures.
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